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Vad dar Squaredans?

Atta dansare bildar en square, vilken ar den grundformation som
dansen utgar ifran. Dansen leds av en "caller" (instruktor) som
kontinuerligt instruerar dansarna till musik vilka turer som skall
utforas.

| En rolig och annorlunda
dans utan konstiga danssteg

. Inga forkunskaper krdvs! For @ |
alla dldrar fran 10 och uppat :

Alla enskilda turer (calls) ar inévade under vara kurser och foljer
en internationell standard, d.v.s. att de dansas likadant over hela
varlden. Callerns uppgift ar att satta ihop de enskilda callen till en
rolig och spannande dans. Eftersom vi ar totalt oférberedda pa
nasta call maste vi vara pa alerten och det kan aldrig bli trakigt.

Trevlig social motionsform
for bade kropp och knopp

'......O ............................................................. : .............. o. ................................ Energy Squares’ som startade 1988’ ar Malmos enda Squaredans_
. Du far del av en stor gemen- Alla aldrar dansar | klubb. Vi dr ca 90 medlemmar som dansar och har trevligt till-

......... skap och manga nya vanner ¢ Millsammans sammans. 5j6bo Bears r ca. 55 medlemmar och startade 2006.
Ringlake Squaredansare har 20 medlemmar och startade 1991.

Du dr lika vdlkommen antingen :: En aktivitet for

du dr i par eller singel hela familjen | Sverige finns det ca. 130 dansklubbar. Klubbarna ordnar sma

och stora dansfestivaler. Nar man lart sig de forsta nivaerna
(basic/mainstream) kan man dansa pa alla klubbar i varlden.
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